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UN PROGRAMME D'ARRPAC

ACCUEIL DE JOUR

Programme
d’éducation
thérapeutique
de I'accident
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cérébral

% SOYEZ ACTEUR
AU QUOTIDIEN

DE VOTRE MALADIE
ET DE VOTRE TRAITEMENT

GROUPEMENT DE COOPERATION SOCIALE ET MEDICO-SOCIALE ARRPAC,
Accompagnement, Réadaptation, Répit Post AVC et Cérébrolésés



anCér

UN PROGRAMME D'ARRPAC

O
LES THEMES PROPOSES

Connaitre votre maladie et vos traitements

Adopter des comportements bénéfiques pour votre santé
Exprimer vos besoins, vos ressentis, vos difficultés au quotidien
dans la gestion de vos médicaments

Faire appel aux professionnels de santé et autres aides

O

LE FORMAT

Des séances de groupe animées par des professionnels
de santé expérimentés, infirmier, médecin, pharmacien,
psychologue pour apprendre et partager

Le jeudi matin, une ou deux fois par mois, de 9h a 12h
Un groupe de 4 a 6 personnes maximum pouvant étre
accompagnées de leur aidant ou d'un proche

O

LES MODALITES D’ADMISSION

Vous étes intéressé(e) par ces séances

Votre admission dans le programme AVanCer est validée
Sollicitez un entretien individuel afin de construire votre
programme personnalisé

Un bilan sera fait a I'issue des séances pour mesurer

vos progreés en regard de vos objectifs

Accueil de Jour - GCSMS ARRPAC
Programme d'éducation thérapeutique
(article L1161-1 du code de la santé publique)
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